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IIpumepHOoe 2-X HeleJIbHOE MEHIO /I IeTed KaTeropuu
yuammecs ¢ 7 10 11 jieT BeceHHe-T€THAHN Ce30H



NPUMEPHOE MEHHO U NULLIEBAS! LLEHHOCTb
NMPUITOTABJIMBAEMbLIX BNHOAQ
(2-x HegenbHOE)

Ce3s0oH: BecHa-nerto
Kateropus: Yyawmecs 7-11 nert

Oweta: be3 auer
1-an Hepenna/MoHeaenbHUK
NQ peu. Mpuém nuwm, Macca MNuuesble Bewecrsa (r) Butamutbl (Mr) MuHepanbHbie BewecTea (Mr)
HauMeHoBaHue 6ntoaa nopuun B )4 y KKAN Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
0000146 Kalua rpeyHeBas paccbinyaras 150 8,4 54 34,6 224 0,18 12,9 121,84 4,18
MOKKMNOB  |KoTnetsl KypuHble C NOANNBOM OBOLUHbLIM 60/30| 12,01 8,18 9,85 161 0,09 0,27 0,41 18,47 100,53 43,35 451,9
MOPLI005 Orypub! ceexuie (NMOpLYOHHO) 30 0,09 0,03 0,67 7 0,01 2,57 591 0,15
0000025 Yai C MOMOKOM W caxapoM 200 1,1 1,8 18 25 0,01 0,27 53,82 6,07 0,2
0000021 Xneb nLeHUYHbINA 30 3,9 3,9 24 150 66
CONbAOA  |Conb ioaMpoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak \ 512 25,5 19,31| 87,12 567 0,29 3,11 0,41 164,46 102,03| 171,7| 456,49
O6en
0000099 Cyn kapTodensHbIi ¢ nanwoit gomawHei (M) 200 2,27 9,33| 20,87 157 0,07 0,03 12,64 19,2 0,73
0000127 108 U3 roBAAUHDI 230 19,47 20,09 3542 294 0,08 0,6 18,77 50,51 3,37
0000074 KOMNOT 13 CBEXE3aMOPOXEHHON BULLIHW 200 0,2 0,1 17,2 68 0,01 1,6 6,03 0,8
0000021 Xneb MiueHnYHbINA 30 3,9 3,9 24 150 66
0000070 Xneb pxxaHon(ans AETCKOro NUTaHUs) 40 6,23 2,04/ 19,56 116 0,04 35,56 80 2,8
Conbio |Conb ioavposaxHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6ep | 703 32,07| 35,46| 117,05 785 0,2 2,22 150,04 82,25| 70,37 7,79
Bcero B fieHb 57,57| 54,76| 204,17, 1352 0,48 5,34 0,41 314,5| 184,28 242,07| 464,29




1-an Hepens/BTopHMK

N2 peu. Mpuém nuwm, Macca Muwesble Bewectsa () [ BuTamuHbl (Mr) MuHepanksHbie sBellectsa (Mr)
HauMeHoBaHue Bnoga nopumu B X Vi KKAJI Bl C A E Ca 2] Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

0000079 Kawa "[Jpyx6a" 150/4 8,4 10,2 20 192 0,09 0,4 95,32 244,81 27,8 0,6

0000031 ChbIp NOPUMOHHbIN 12 5,04 3,84 9,6 65 0,02 0,13 109,82 0,05

0000035 Yait (pyKTOBbLIA (CMOPOAVHOBbINA) 200 0,18 0,02 11,3 39 20 0,1 0,13 0,01 0,01

0000021 Xneb niueHUUHBINA 30 3,9 3,9 24 150 66

0000107 ®pykThl cBex.100-130r(wr.) 110 0,44 0,44\ 10,78 52 0,02 11 15,49 12,1 2,53 2,1

CONbAOA  |Conb ioamposaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak | 504 17,96 18,4 75,68 498 0,14 31,53 0,1 294,12 258,41 30,78 2,82

Obea

0000080 Bopl € KanycToi U kapTodenem 200 1,33 2,67 9,33 77 0,03 6,37 23,6 16,28 0,77

0000034 CmeTraHa ans 3anpaBku 5 0,14 1 0,66 11

0000009 »Kapkoe no-gomMallHemy 150 13,5 16,9 23,2 261 0,12 6,27 18,02 185,85 36,9 2,86

0000093 Hanutok a6104HbINA 180 15,84 60 0,04 8,42 50,86 2,16 34,68 0,73

0000157 Cok (hpyKTOBbINA 100 0,5 0,1 10 46 0,04 0,5 8 0,05

0000021 Xneb niueHWYHBIA 30 3,9 3,9 24 150 66

0000070 Xneb pxxaHon(ans AETCKOro NUTaHus) 40 6,23 2,04] 19,56 116 0,04 35,56 80 2,8

COMbMOL,  |Conb ioanposaHHast 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6epn | 708 25,6| 26,61| 102,59 722 0,26 21,57 213,08) 270,26 88,52 7,3
Bcero B pgeHb 43,56 45,01| 178,27 1219 0,39 53,1 0,1 507,2| 528,67, 119,3] 10,12




1-an Hepens/Cpena

N@ peu. MpréM nuwm, Macca Muwestle Bewectsa () BuTamuHbl (Mr) MuHepanbHbIe BeulecTsa (Mr)
HauMeHoBaHve bnoaa nopuuu 5 W y KKAJI Bi C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aeTpak

0000104 BuHerpeT oBolHO1(1Bap BecHa) 60 0,75 1,35 4,35 33 0,02 ol 13,94 9,69 0,41

0000024 MakapOHHbIe U34enusi OTBApHbIE C Mac/ioM 150 5,13 0,63 23 131 0,06 31,25 106,25 7,31 0,74

0000039 Msico TyLLeHHOe C OBOLLaMM 50 11,1 12,1 6,12 159 0,06 1,26 21,11 22,95

0000040 Yait c caxapom 200 0,1 0,02 9,9 35 0,13 0,01 0,01

0000021 Xneb niueHnYHbIA 40 5,2 52 32 200 88

CONMbMOA,  |Conb lioaupoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak \ 502 22,28 19,3| 75,37 558 0,14 4,37 161,79 107,75 17,45 24,16

0b6eq

0000077 Cyn KapTodenbHblii ¢ 5060BbIMM 1 FPEHKaMM 200 6 347 33,33 200 0,17 0,01 24,88 184,8 30 1,77

0000043 Kalia rpeyHeBas ¢ KypuHelM gune 170 9,97 9,52 39,21 254 0,2 14,62 281,13] 138,09 4,74

0000044 KoMnNoT 13 CBeXe3aMOPOXEeHHbIX Aroa, 180 1,62 0,08 2,87 55 0,05 0,61 0,46 0,27 35,71
(abnokw/yepHonnoaHas pabuna)"C"

0000029 MHCTaHTHBIA HANMWTOK BUTaMUHWU3MPOBAHHGIN 100 25 75 0,12 0,1 1,5 1,24 12 27,5 9 33,5

0000070 Xneb pxaHoi(Ans AETCKOro NUTaHUs) 30 4,67 1,53 14,67 87 0,03 26,67 60 2,1

0000021 Xne6 nLeHnYHbIN 20 2,6 2,6 16 100 44

COMbMOA,  |Conb ioanpoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B Oben [ 703 24,86 17,2| 131,08 771 0,56 0,72 1,5 1,24 133,67 555,68 178,02 77,91
Bcero B fAeHb 47,14 36,5| 206,45 1329 0,7 5,09 1,5 1,24| 295,45 663,43| 19547 102,07




1-as Hepens/YerBepr

( N2 peu. Mpuém nuwm, Macca Muwesble BelecTsa () BuTammHbl (Mr) MuHepanbHsbie BelecTsa (Mr)
HauMeHoBaHwWe bnoaa nopLmu B W y KKAN B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
0000102 KapTodens Tyw.c kypuueii(2sap) 160 7,8 11,2 13,4 152 0,18 16,52 32,32 97 49,34 1,92
0000047 Kakao ¢ MOMoKOM 200 2,4 0,3 18 73 0,02 0,39 81,09 101,09 14,68 0,37
0000021 Xneb nieHUHHbIA 40 5,2 5,2 32 200 88
0000050 HorypT(ans aetckoro nuTaHuA) 100 4,1 3,2 10 98 0,03 0,42 158 18,3 0,14
CONbhOA  |Cons ioanposarHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak ] 502 19,5 19,9 73,4 523 0,23 17,33 366,77| 199,59 82,76 2,49
0b6ep
0000055 LUy 13 cBexel KanycTbl C KapTodenem 200 1,47 44| 2147 127 0,04 9,59 12,53 15,23 0,56
0000034 CmeTaHa a5 3anpaBkv 5 0,14 1 0,66 11
0000038 Kawa nweHnyHas paccoeinyaras 160 2,56 1,6 23,47 119 0,2 9,05 79,37 73,71 3,47
0000073 Mynsiw u3 OTBapHOro Msica 90| 10,26| 14,58| 16,38 189 0,13 3,56 5,22 9,36 6,3 2,7
0000021 Xneb nueHWYHbIN 20 2,6 2,6 16 100 44
0000093 HaruTok a6no4YHbIi 200 17,6 67 0,04 9,36 56,51 2,4 38,53 0,81
0000070 Xneb pxaHoi(ais AETCKOro NuTaHNua) 30 4,67 1,53| 14,67 87 0,03 26,67 60 2,1
COJIbAOL  |Cons iioampoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B Oben l 708 21,7| 25,71| 110,24 700 0,44| 31,56 235,34 74,01 134,42 9,72
Bcero B fieHb 41,2| 45,61| 183,64 1223 0,67| 48,89 602,11 273,6| 217,18 12,21




1-an Hepensa/MNaTHULUa

NC peu,. Mpuém nuLm, Macca MuweBbie Bewectsa () ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble Belectsa (Mr)
HauMeHoBaHwe 6noaa nopLmm B W y KKAJI Bi C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

0000007 MnoBs 13 Kypyubl 160| 16,43| 16,64 16,21 245 0,05 0,53 16,26 271,99 29,47 1,37

0000048 Yait hpyKTOBbIA C YEPHOMNOAHOM PABMHOM 200 0,12 0,02 9,9 35 25 0,1 0,13 0,01 0,01

0000021 Xneb nieHnYHbIA 30 3,9 3,9 24 150 66

0000107 OpykTbl cBex.100-130r(wT.) 130 0,52 0,52| 12,74 61 0,03 13 18,3 14,3 2,99 2,48

COMbAOL  |Conb ioanpoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak I 522 20,97 21,08, 62,85 491 0,08 38,53 0,1 108,05\ 287,79 32,91 3,92

Oben :

0000052 Cyn KPECTLSIHCKWIA € KpYMoiA (niueHo) 200 1,73 4,53 10 88 0,04 6,4 18,67 13,75 0,51

(0000054 KapTochensHoe niope 160 3,2| 4,93 21,47 145 0,12 11,12 38| 222,88 30,4 1,11

0o7enz21 Pbifa npunylieHHas(MuHTail Hasara) 90 9,3 3,45 0,45 108 0,15 0,23 16,8 24,38 0,54

0000021 Xne6 rieHnUHbIA 20 2,6 2,6 16 100 44

0000109 KOMMOT 13 CBEXE3aMOPOXEHHOM BUlwHK "C" 200 1,2 0,17 27,2 80 0,01 38 6,03 0,8

0000070 Xne6 paHoi(ansa AETCKOro NUTaHWA) 30 4,67 1,53| 14,67 87 0,03 26,67 60 2,1

COMbloOA  |Conb oaupoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6ep | 703 22,7| 17,22 89,79 608 0,35 55,75 161,21| 285,13| 69,18 514
Bcero B fieHb 43,67 38,3| 152,64 1100 0,43 94,28 0,1 269,26| 572,92| 102,09 9,06




2-an Hepens/lMoHepenbHUK

NQ ped. MpvéM nuLu, Macca MNuiessie Bellectsa (r) BuTamuHbl (Mr) MwuHepaneHbie Bewectsa (Mr)
HauMeHoBaHue bnoaa MopLMK B W y KKAJT Bi C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK

0000146 Kawa rpeyHesas pacceinyaras 150 8,4 5,4 34,6 224 0,18 12,9 121,84 4,18

0000182 KoTnerbl U3 roBAagMHblI C TOMaTHBLIM COYCOM 60/30 7.5 7,2 8 130 0,04 0,01 20 16 8,2

0000040 Yaii c caxapom 200 0,1 0,02 9,9 35 0,13 0,01 0,01

0000021 Xneb nweHnyYHbIA 40 5,2 5.2 32 200 88

0000031 Cblp NMOPLMOHHBINA 10 4,2 3,2 8 54 0,02 0,11 91,52 0,04

CONbAOA  |Conb fioampoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak 502 25,4 21,02 92,5 643 0,24 0,12 219,91 1,5/ 138,29, 1249

0ben

0000051 Canart m3 CBeK/Ibl 60 0,75 4,35 4,8 63 0,02 1.13 20,64 38,33 11,21 0,72

[o7au19 Yxa ¢ Kpyrion 230 5,37 1,23| 12,73 84 0,08 4,49 14,69 58,48 18,54 0,71

0000059 YKapkoe no-AoMallHeMy U3 KypuHoro gune 160| 12,96| 10,56 8,8 176 0,13 6,69 19,22 39,36 3,05

0000029 MHCTaHTHbI HanUTOK BUTAaMWHW3MPOBAHHbIN 200 50 150 0,23 0,2 3 2,48 24 55 18 67

0000021 Xneb MnieHUYHbINA 20 2,6 2,6 16 100 44

0000070 Xne6 prxaHoi(ans AETCKOro NUTaHWs) 30 4,67 1,53| 14,67 87 0,03 26,67 60 2,1

CONbMOA  |Conb ioamposaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6ep | 703 26,35| 20,27 107 660 0,48 12,51 3 2,48| 160,26 214,06 87,76 73,66
Bcero B AeHb 51,75 41,29 199,5| 1303 0,72 12,63 3 2,48 380,17 215,56 226,05 86,15




2-aa Hepgens/BTopHUK

N2 peu. Mprém nuim, Macca Muwestle Belectsa (r) ButamuHbl (Mr) MwvHeparnbHble Bellectea (Mr)
HauMeHoBaHKe bntoaa nopLuu 5 K y KKAJT Bl C A E Ca p Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

0000022 MakapoHHbIE U3AeNusl OTBapHbIE C Mac/IoM 150 5,12 0,63 23 131 0,06 31,25 106,25 7,31 0,74

0000125 Kakao c MOOKOM 200 24 2,3 10,2 69 0,02 0,39 81,09 101,09 14,68 0,37

0000021 Xneb nieHUYHbIA 30 3,9 3,9 24 150 66

MOPLO05 Orypup! cBexue (NopLUOHHO) 30 0,09 0,03 0,67 7 0,01 2,57 5,91 0,15

MOKKNTC  |KoTnetbl KypyHbIE € COYCOM TOMaTHBIM 60/30 7,5 7,2 8 130 0,04 0,01 20 16 8,2

COMbAOA  |Conb ioaupoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak | 512 19,01| 14,05 65,87 487 0,13 2,97 211,61| 208,84 38,43 9,52

06en

0000148 Cyn 13 oBouleit (B 2) 250 2 4,33| 32,67 225 2 9 22,38 51,33 21,8 0,77

0000034 CmeTaHa 415 3anpaBKu 10 0,28 2 1,32 22

0000005 Kawa nep/ioeas c MACOM W1 OBOLLEMH 170 9,64 13,51| 31,85 224 0,05 0,25 1,32 21,26 15,84 23,35 57,25

0000044 KoMnoT 13 CBeXe3aMOPOXKEHHbIX Arof, 200 1,8 0,09 3,19 61 0,05 0,68 0,51 0,3 39,68
(s6noku/uepHonnoaHas psbuxa)'C"

0000021 Xneb rleHnUHBbIN 30 3,9 3,9 24 150 66

0000070 Xneb paHoW(ans AETCKOro NUTaHWs) 40 6,23 2,04| 19,56 116 0,04 35,56 80 2,8

COMbIOA  |Conb HoanposanHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6en | 703 23,84| 25,87| 112,59 798 2,14 9,93 1,32 156,75 149,42 46,11 100,59
Bcero B geHb 42,85 39,92| 178,46, 1285 2,27 12,9 1,32| 368,37 358,26/ 84,55 110,11




2-asa Hepena/Cpena

N2 peu,. Mpuém nuwm, Macca Muwessle sewectsa (r) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbie BelwecTsa (Mr)
HaumeHoBaHwe 6noga nopumu B W y KKAN B1 C A E Ca p Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK

0000007 108 13 KypuLibl 150 15,4 15,6 15,2 230 0,05 0,5 15,24 254,99 27,63 1,28

0000031 CbIp NOPLMOHHBIN 10 4,2 3,2 8 54 0,02 0,11 91,52 0,04

0000050 WorypT(ans AeTcKOro nNuTaHms) 100 4,1 3,2 10 98 0,03 0,42 158 18,3 0,14

0000040 Yaii c caxapom 200 0,1 0,02 9,9 35 0,13 0,01 0,01

0000021 Xneb nieHuYHbiiA 40 5,2 5,2 32 200 88

COMbOA  |Conb oavposaHHast 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak 1 502 29| 27,22 75,1 617 0,1 1,03 360,25/ 256,49 46,38 1,53

Obep

0000034 CmeraHa ans 3anpasku 5 0,14 1 0,66 11

0000055 LLin 13 cBeXEn KanycTbl ¢ kKapTodenem 200 1,47 44| 21,47 127 0,04 9,59 12,53 15,23 0,56

MeKNo30 KoTnersl U3 roeaanHbl C MOAMBOM OBOLWHbBIM 60/30 75 7,2 8 130 0,04 0,01 20 16 8,2

0000146 Kalua rpeyHeBas paccbinyaras 150 8,4 5,4 34,6 224 0,18 12,9 121,84 4,18

0000093 HanuTok s6n04YHbIH 200 17,6 67 0,04 9,36 56,51 2,4 38,53 0,81

0000070 Xneb praHo(ansa AETCKOro NUTaHKS) 30 4,67 1,53 14,67 87 0,03 26,67 60 2,1

0000021 Xreb niweHnYHbINA 30 3,9 3,9 24 150 66

CONbAOA  |Conb itoampoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6en | 718 26,08| 23,43 121 796 0,33 18,96 205,65 64,65 192,26 15,94
Bcero B fieHb 55,08/ 50,65| 196,1| 1413 0,43 19,99 565,9| 321,14 238,64 17,47




2-an Hepens/Yersepr

N2 peu. Mprém nuwn, Macca Muuiestie Belectsa (r) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeLectsa (Mr)
HauMeHoBaHve bntoaa NopLIMK 5 K y KKAJT Bl C A E Ca p Mg Fe
1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
0000039 MsCO TylUEHHOe C OBOLLAMK 50 11,1 124 6,12 159 0,06 1,26 21,11 22,95
0000054 KapTtodensHoe niope 150 3 4,63 20,13 136 0,11 10,42 35,63 208,95 28,5 1,04
0000124 KodhelHblii HAaNUTOK Ha MONOKE 200 2,1 2,1 11 70 0,03 0,52 105,86 156,6 12,18 0,11
0000021 Xneb nileHUYHbIA 30 3,9 3,9 24 150 66
0000049 Cok (hpyKTOBbIN 100 0,5 0,1 10 46 0,04 0,5 8 0,05
Cconblo  |Conb foanpoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak 20,6/ 22,83 71,25 561 0,24 12,7 243,96 367,05 41,12 24,21
0000099 Cyn KapTodesnbHbIi C nanwoit AoMawHei (Md) 200 2,27 9,33| 20,87 157 0,07 0,03 12,64 19,2 0,73
J07EHH1 Kawa pucoBasi pacchinyatas ¢ Macriom 150 49 3,7 30,9 201 0,15 8,48 89,93 58,6 1,56
0000075 dOpurKagenbkn U3 Kyp B TOMaTHOM coyce 90 8,76 151 17,2 205 0,05 0,95 27,54 13,25 1,03
0000076 HanuToK BUTaMUHU3UPOBAHHbIA U3 BULLHW 200 0,6 0,16 17,2 85 0,01 31 6,03 0,8
0000021 Xneb6 nleHUYHbIA 50 6,5 6,5 40 250 110
0000070 Xneb pxaHoi(ans AeTCKOro NUTaHKUs) 40 6,23 2,04| 19,56 116 0,04 35,56 80 2,8
CoNnbio  |Conb ioaupoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6ep, 29,26, 36,83| 145,73| 1014 0,32 40,46 292,74 82,25 91,71 7,01
Bcero B AeHb 49,86| 59,66| 216,97| 1575 0,56| 53,16 536,69 449,3| 132,83 31,22




2-an Hegens [TMAaTHULA

N2 peu. MpUEM NuiLK, Macca Muuessle Bewectsa () BuTtamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
HauMeHoBaHue 6nioaa nopumu [ g X y KKATI Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

0000051 Canat u3 CBeK/bl 40 0,5 2,9 3,2 42 0,01 0,75 13,76 25,55 7,47 0,48

0000024 MakapOoHHbIe U3fenusl OTBapHbLIE C MacnoMm 150 5,13 0,63 23 131 0,06 31,25 106,25 7,31 0,74

0000028 TedTenu us roesaauHbl C pUcom 50 3,8 59 54 104 0,04 0,81 21,14 17,2 0,74

0000116 Moanus OBOLLHOWM 30 0,3 1,1 2,6 16 0,01 0,82 1,71 0,12

0000035 Yait (hpyKTOBbIi (CMOPOAMHOBbIIA) 200 0,18 0,02 11,3 39 20 0,1 0,13 0,01 0,01

0000021 Xneb6 nieHUYHbI 30 3,9 3,9 24 150 66

CO/bAOA,  |Conb ioanpoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak I 502 13,81 14,45 69,5 482 0,12 22,38 0,1 141,35 133,3 32,43 2,15

0bep,

0000033 PaccobHUK NEHUHIPACKUNA 200 0,4 4 25,6 161 0,07 5,36 12,47 18,01 0,68

0000034 CmeTaHa Ans 3anpaBKu 5 0,14 1 0,66 11

0000184 buryc ¢ MAcoM 240 19,84 22,08 16,8 347 0,11 12,37 42,8 54,78 3,5

0000044 KOMMOT M3 CBEXKE3aMOPOXEHHbIX Ar0A, 200 1,8 0,09 3,19 61 0,05 0,68 0,51 0,3 39,68
(s6noku/4epHonoaHas pabuta)"C"

0000021 Xneb niueHYHbIN 20 2,6 2,6 16 100 44

0000070 Xneb pxaHOW(ANs OETCKOro NUTaHus) 30 4,67 1,53 14,67 87 0,03 26,67 60 2,1

0000029 MHCTaHTHBIN HANUTOK BUTaMMHU3UPOBAHHDIN 100 25 75 0,12 0,1 1,5 1,24 12 27,5 9 33,5

CONnbiO  |Conk iopupoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B Obep | 798 29,45 31,3| 101,92 843 0,37 18,51 1,5 1,24| 149,49 89,75 82,76 79,55
Bcero B fieHb 43,26 45,75 171,42| 1325 0,49 40,89 1,6 1,24| 290,84, 223,05 115,19 81,7
HToro 475,93| 457,44| 1887, 13123 7,15| 346,25 6,3 6,69 4 130,5| 3790,21| 1673,3| 924,37
CpepHee 3a nepuof 47,59| 45,74| 188,76| 1312 0,72 34,62 0,63 0,67 413,05/ 379,02 167,34 92,44
MuHMMasibHble HOPMAaTUBHbIE 3HAYEeHUA 38 39 167| 1175 1,2 60 700 1100 1100 250 12
OTKI0HEeHus oT HopM, Y% 25 17 13 12 -42 -42 -100 -62 -66 -33 670
CopepxaHune 6eNKoB, JUPOB, Yr/1eBOA0B B MEHIO 14,51| 31,37| 57,54
3a nepuoa B % OT KaJIOPNAHOCTH




BEAOMOCTb KOHTPO/JIAA 3A PALUOHOM NMUTAHUA.

Yyaummecsa 7-11 nert

Ce3oH: BecHa-neto
Avera: be3 aner
NO HaumeHoBaHWe Hopma* DaKTUYeCcKuit pacxos NPoAYKTOB B cpenHem
n/n rpynnsl npoaykTa Mo AHsAM (BCero), r 3a nepuop,
NPOAYKTOB B rpammax Ha 0gHOro YenoBeKka
(HeTT0) | twpH | 1HeT | 1Hep | 1HYT PIHAT [ 2HNH | 2HBT | 2HCp | 2HUT | 2HTT
1|xneb pxaroi 40,0 40,0 40,0 30,0 30,0 30,0 30,0 40,0 30,0 40,0 30,0 34,0
2 |xneb nieHUYHbIA 75,0 60,0 60,0 81,3 60,0 50,0 60,0 60,0 70,0 95,0 50,0 64,6
3|MyKa nieHnyHan 7.5 2,0 6,3 14 1,4 1,5 34 7,2 23
4|kpynsl,60b08bIE 22,5 114,3 27,0 67,0 64,0 57,3 60,7 35,8 103,0 53,6 8,2 59,1
5|MaKapoHHble usnenus 7,5 8,0 56,3 56,3 8,0 56,3 18,5
6|kapTodens 93,5 60,0 130,0 55,8 135,1 157,3 131,3 50,0 24,0 188,8 124,0 105,6
7 |oBowwy 140,0 75,5 94,0 94,8 134,6 79,2 112,2 97,4 91,0 43,9 1813 100,4
8|dpyrcrul 92,5 25,0 136,2 18,4 18,0 163,0 20,4 18,0 14,0 30,4 44,3
9| hpyKTbl,Cyxune 7.5
10|cokmn dpyKTOBbIE,HANMUTKN BUTAMUHHbIE 100,0 100,0 9,0 18,0 100,0 9,0 23,6
11|msco 6e3 Kocreit 38,5 53,7 40,0 35,0 54,0 1 000,0 35,8| 1000,0 35,0 76,5 233,0
12 |kypuHoe dune 17,5 1000,0 44,2 57,8 68,3 48,0 1000,0 64,0 45,0 232,7
13|pbiba - dune 29,0 109,5 19,9 12,9
14|monoka 150,0 40,0 52,0 40,0 24,0 60,0 92,5 30,9
15 |kMcnoMonouHble NPoayKThI 75,0 100,0 100,0 20,0
16|TBOpPOr 25,0
17 |celp 4,9 12,0 10,0 10,0 3,2
18 |cmeTana 10,0 5,0 5,0 10,0 5,0 5,0 3,0
19|mMacno cneoYHoe 15,0 3,0 4,0 6,5 7.6 10,1 5,0 8,0 3,0 14,3 6,7 6,8
20|Macno pactuTensHoe 75 15,4 9,3 16,4 17,4 15,7 14,8 11,2 20,0 10,7 23,3 15,4
PARETIT 26,5
22 |caxap 15,0 30,0 29,5 31,2 23,0 30,0 15,0 26,0 30,0 23,0 30,0 26,8
23 |yvan 0,5 1,0 0,5 1,0 0,5 1,0 1,0 0,5 0,6
24 |kakao 0,5 1,5 1,5 03
25| cy6npoaykTsl (NeyeHs, A3blK, CepAUE) 15,0
26|kodeiHbiid HaNUToK 1,0 1,5 0,2
27 |kpaxman 1,5
28|conk 1,5 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 50 5,0
29|cneyuun 1,0 0,1

Moanucb OTBETCTBEHHOMO NLa




[osicHUTEILHAS 3AMUCKA K MEHIO Isi 0611e06pa3oBaTeIbHbIX OPraHu3anui

[IpuMepHOE JBYXHE[EIbHOE MEHIO Ha 2020-2021 yueGHsIif TOn (BeCEHHE-JIETHUH TEPHO) ANIA yHAIMXCs 7-11(12-18) net
COCTAaBJIEH B COOTBETCTBHH C 00s3aTelbHBIMH H PEKOMCHYyEeMBIMH TpeOOBaHMAMH, YCTAHOBICHHBIX CanlluH 2.3/2.4.3590-20 u
MeToIUIecKUMH PEKOMEHIAluAMY 110 OpraHu3allii ITHTaHIA o0Oygaroruxcst 001eo0pasoBaTeNbHBIX opranmsanui ot 18.05.2020
Ne2.4.0179-20, yrBepx néHHbIX I TaBHBIM rOCYTapCTBEHHBIM CAHHTAPHBIM BpaiOM Poccuiickoit Denepariui.

B MeHIO peanu30BaHbl IPUHIMIE! 30POBOT0, PAlOHATBEHOTO 1 c6ANAHCHPOBAHHOTO TTUTAHMS, TAK KOTHYECTBO MOTPedIAeMBIX
KOH/IUTEPCKUX ¥ KOIOACHBIX U3/IeNUH CBEIEHO K HYIIIO, notpebierHne conu He 6onee 1 rpaMma Ha 4ejloBeKa Ha 1 6romo TIpuémMa IHIIH.

3aBTpak, [0 NPHUMEPHOMY IBYXHEICIHHOMY MEHIO (BeceHHe-JIETHUH TIepHof) Ha 2020-2021 y4eOHBIA roj, COCTABICHBI B
CcOOTBETCTBMH ¢ 1. 2.3, 1. 2.4 u . 2.6 MP 2.4.0179-20 u BKIOYAIOT B cebs: ropsaue Onroaa, HaNUTKY, 3aKyCKH WK cajart, x11€e0,
PYKTHI, MOJIOYHYIO IIPOIYKIIHIO, MSICHBIC pEIOHBIE OTI0/A.

3aBTpaky st ydamuxcs 7 — 11 (12-18) net B 00sA3aTENLHOM HOPAIKE COACPXKAT: 12-16 rpamm Gerixa; 12-16 Tpamm xupa; 48-60
rpamM yriesozios u 400-550 kkan sHepreTueckas HeHHOCTR (20-25% OT CyTOYHON KaJOPHAHOCTH) COrTaCHO MP 2.4.0179-20 1. 2.3,
m. 2.6.1

O6es! st yaammxcst 7 — 11 (12-18) et B 0043aTeIbHOM IOPSZKE CONEPKAT: 20-25 rpamm 6enka; 20-25 rpamm xupa; 80-100
rpamum yriieBoznos u 600-750 kxai SHepreTHiecKas HeHHOCTh (30-35% OT CYTOUYHO¥ KAIOPHAHOCTH) COTTIACHO MP 2.4.0179-20 1. 2.4,
ir. 2:6:1

Ananu3, IpOBECHHBIH MO0 MEHIO 32 10 nHeil B cpeiHEM 3a IPHEM 3aBTpaKa COCTABUIL: Genxu — 22,05, xupsl — 19,98, yrireBoast
— 76,88, xanopuitHOCTh — 554,3; 32 10 qHeli B cpeHEM 3a IPUEM obena coctapunu: Oenku — 25,12, JKUAPBI — 25,32, yraeBoasl — 113,25,
KanopuitaocTs — 740,4.

PexoMeHIyeMBIil CyMMapHBIH 00beM OMION MO MpHeMaM IHIIH, MPOLCHT CYTOYHOM KaJOPUHHOCTH H paclpelciieHne B
[IPOIIEHTHOM OTHOIUEHMH MOTPEONCHUs MUIIEBbIX BEIIECTB M SHEPriH HO IpueMaM IHIH ONpPEesieNieH B CTPOroM COOTBETCTBUM C

rabmuneit Ne3 Tlpunoxenust Ne9, rabmuredn No3 ITprmojkeris NelO CanlTaH 2.3/2.4.3590-20, Tabmuueit Nel MP 2.4.0179-20 u
COCTAaBIIAIOT:

Jasi 1 cMeHbI:
- 3aprpaku — 500 rpamm (20-25% or CYTOYHO! MOTPEOHOCTH B NMILIEBLIX BEIIECTBAX W SHEPIUH, H 20-25% K CyTOYHOM
KaJIOPUIHOCTH);

- obegsl — 700 rpamm (30-35% oT CyTO4HOH MOTPeOHOCTH B IHIIEBHIX BEIIECTBAX M OJHCPIHH, H 30-35% x cyTOYHOH
KaJIOPHIHOCTH);

Jlnsi 2 cMeHbI:



_ obemsl — 700 rpamm (30-35% OT CyTOYHOH MOTPEOHOCTH B NHIICBBIX BELISCTBAX M SHCPIHM, u 30-35% x cyTO4HOH
KaJIOPUITHOCTH);

_ nonmaEkd — 300 rpamm (10-15% oT cyTOUHOM NMOTPeGHOCTH B MUIIEBBIX BEIIECTBAX M SHEPIUM, U 10-15% x cyro4yHOU
KaJIOpUITHOCTH).

Taike B coorBercTBHr ¢ M.2.6.3 MP 2.4.0179-20, Ha momamHue 3aBTPAKH 00y4aroIIuXcsi B IEPBYI0 CMEHY OT CyTOYHOIO
HoTpe6IeHUs B CPeTHEM MOXET NPUXOIUTCSH 1O 10% sHepreTH4ecKOi LIEHHOCTH.

CymMapHBIi 005eM OIro] 32 10 mmeit coctaBnsgeT 5062r, 3a odeznpr 7050r

IIpH COCTABIEHHH MEHIO yIHTBHIBATHCH NPOMYKTHI CPEAHECYTOTHOrO Habopa MMIIEBOH NPOIYKIMHU AV OpraHu3aluy MU TaHHs
nereit or 7 no 18 jer, mpUBEAEHHBIN B tabmume Ne2 IMpunoxerust Ne7 Canl luH 2.3/2.4.3590-20 Taxxe cobmomaeTrcsa, a UMEHHO B
IIPUMEPHOM [IBYXHEICJIbHOM MEHIO (BeceHHe-NIETHUH MEepHON) Ha 2020-2021 y4ebOHBIA o, HCIONB3YIOTCA CIEHAYIOUIHE NPOIYKTE
WTAHIS: X160 MIIeHAHbIH, KPYITsl, MAKAPOHHBIE U3JIENHUs, KapTodes, OBOLIH, GpyKTHI, GPYKTHI CyXue, COKH), MACO TTHIEL puI0a,
KHCJIOMOJIOYHASI IPOIYKI[Hsl, CBIP, CMETaHa, Macllo CIMBOYHOE, MAclo paCTUTEILHOC, Caxap, yaii, Kakao, Ko(eHHbIA HAaIlUTOK, Kpaxmall
¥ counb. IIpoayKThl MUTaHUsA, HEe BKIIIOYEHHBIE B MEHIO, GyIyT PeKOMEH/IOBaHbl POTHUTENSM (3aKOHHBIM npeICTaBUTENSAIM) [JIs IpuéMa
JIeThbMH JIOMa.

BUTAMMHA3ALHAS B MEHIO BBIIAGTCS Yepe3 MHCTAHTHBIE HANMTKH, PPYKTHI, COKHU QpyKTOBBIE B HOAMPOBAHHYIO COI, KOTOPAs
BKITIOYAET BUTAMUHBI M MUHEPAIIBI, TAKHE KaK: KalbIlHH, XJIop, XKeme30, HOT, KODAJIBT, Mapraterl, MeJib ¥ MOIMO/IEH.

IIpoBenst MOMHBIA aHAIM3 MPYMEPHOIO JIBYXHE[CIBHOIO MEHIO MJis 061e06pa3oBaTesbHBIX OpraHu3alui (BeCeHHe-IeTHIH
nepuon) Ha 2020-2021 y4e6GHBIA IOJI, MOXKHO CACATh BRIBOJ, 4TO ocHoBHbIe Tpebosanus, ycraHopnenHsle Canl[nH 2.3/2.4.3590-20 u
MeToarudecKiMI peKOMEeHIAlMsIMK 110 OpraHu3anuy IMHUTAHUA obydaromuxcs 001Ie00pasoBaTEIBHBIX opranuzanuit ot 18.05.2020
No2.4.0179-20 cobmofeHsl B TIOJIHOM MEpPEe U BCe ydalluecs momyqarorT HeoOXOMUMBIN 00BEM IHTAHUS B 3aBUCHMOCTH OT BPEMEHH
HAXOKICHHA B 06PA30BATENBHOM OPTraHH3aIIH U BBLIEIEHHOTO QUHAHCHPOBAHHS.



