CormnacoBaHo YTBEpKIar0

JlupexTop

IIpuMepHoe 2-X HeleJIbHOE MEHIO VISl IeTell KaTeropuu
y4yamuecs 12-18 jier BeceHHe-JIeTHUI Ce30H



NMPUMEPHOE MEHIO U NMULLEBAA LEHHOCTb
MPUITOTABJ/IMBAEMBbIX BJ1HO[
(2-x HepenbHoe)

Ce3oH: BecHa-nero
Kateropus: Yyawmecs 12-18 nert
AueTta: bes guer
1-an Hepenn/MoHeaeNnbHUK
N2 peu. MpUEM nunLLu, Macca Muwesbie BewecTsa () ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
HavmeHoBaHue Gnioaa nopuun B ¥ y KKAJT B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
0000146 Kalua rpeyHesas pacchinyaras 150 8,4 54 34,6 224 0,18 12,9 121,84 4,18
MNOKKNOB  [KoTnersl KyYpuHbIE C MOAJIMBOM OBOLLHbBIM 60/30| 12,01 8,18 9,85 161 0,09 0,27 0,41 18,47 100,53 43,35 451,9
MNOPLI005 Orypub! cBexwue (MOPUMOHHO) 30 0,09 0,03 0,67 7 0,01 2,57 591 0,15
0000025 Yai1 c MONIOKOM U caxapoM 200 1,1 1,8 18 25 0,01 0,27 53,82 6,07 0,2
0000021 Xneb nieHUYHbIA 30 3,9 3,9 24 150 66
CONbMO/l  |Conb itoanpoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak \ 512 25,5 19,31| 87,12 567 0,29 3,11 0,41| 164,46 102,03| 171,7| 456,49
Oben
0000099 Cyn kapTodenbHbli ¢ anioi gomatuHeid (Nd) 200 2,27 9,33| 20,87 157 0,07 0,03 12,64 19,2 0,73
0000127 MnoB 13 roBAAWHLI 2301 19,47 20,09 3542 294 0,08 0,6 18,77 50,51 3,37
0000074 KOMMOT M3 CBEXE3aMOPOXKEHHOW BULLIHK 200 0,2 0,1 17,2 68 0,01 1,6 6,03 0,8
0000021 Xneb nuweHUYHbIA 30 3,9 3,9 24 150 66
0000070 Xneb pxaHo(as AETCKOro NUTaHWs) 40 6,23 2,04| 19,56 116 0,04 35,56 80 2,8
Cconbiiof,  |Cons iopupoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6ep | 703 32,07| 35,46| 117,05 785 0,2 2,22 150,04 82,25 70,37 7,79
| Bcero B AeHb 57,57| 54,76| 204,17| 1352 0,48 5,34 0,41 314,5| 184,28| 242,07 464,29




1-an Hepgens/BTOpHUK

N2 pedu,. Mpuém nuLK, Macca Muwesble Bewectsa () ButamumHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTea (Mr)
HauMeHoBaHue bnoaa nopLumu B X y KKAN B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

0000079 Kawa "[pyx6a" 150/4 8,4 10,2 20 192 0,09 0,4 95,32 244,81 27,8 0,6

0000031 CbIp NOPUMOHHBIIA 12 5,04 3,84 9,6 65 0,02 0,13 109,82 0,05

0000035 Yait hpyKTOBbIA (CMOPOAMHOBDIA) 200 0,18 0,02 11,3 39 20 0,1 0,13 0,01 0,01

0000021 Xneb nweHWYHLIA 30 3,9 3,9 24 150 66

0000107 ®pykThl ceex.100-130r(wr.) 110 0,44 0,44| 10,78 52 0,02 11 15,49 12,1 2,53 21

CO/IbAOA  |Conb ioanpoBaHHas! 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak | 504 17,96 18,4, 75,68 498 0,14 31,53 0,1 294,12 258,41 30,78 2,82

QO6en

0000080 BOpLL C KanycTon v kapTodenem 200 1,33 2,67 9,33 77 0,03 6,37 23,6 16,28 0,77

0000034 CmeTaHa Ang 3anpaski 5 0,14 1 0,66 11

0000009 Xapkoe no-gomMaliHemy 150 13,5 16,9 23,2 261 0,12 6,27 18,02 185,85 36,9 2,86

0000093 Hanutok s6no4HbIi 180 15,84 60 0,04 8,42 50,86 2,16 34,68 0,73

0000157 Cok (hpyKTOBbIN 100 0,5 0,1 10 46 0,04 0,5 8 0,05

0000021 Xneb rieHNYHBIA 30 3,9 3,9 24 150 66

0000070 Xneb pkaHoW(ans AETCKOro NuTaHus) 40 6,23 2,04| 19,56 116 0,04 35,56 80 2,8

COMbMOA  |Conb oaMpoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6ep | 708 25,6 26,61| 102,59 722 0,26 21,57 213,08 270,26 88,52 7,3
Bcero B fieHb 43,56| 45,01|178,27| 1219 0,39 53,1 0,1 507,2| 528,67 119,3| 10,12




1-as Hepens/Cpena

N2 peu. Mprém nuwiu, Macca Muuiessle sewtectsa () ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BewecTea (Mr)
HauMeroBaHue 6ntona nopum [ g X y KKA B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK

0000104 BuHerper oBowHoW(1Bap BecHa) 60 0,75 1,35 4,35 33 0,02 3,11 13,94 9,69 0,41

0000024 MaKapOHHbIE U3AENUA OTBapHbIE C MacnoM 150 513 0,63 23 131 0,06 31,25 106,25 7,31 0,74

0000039 Msaco TyweHHoe C 0BOWaMu 50 11,1 12,1 6,12 159 0,06 1,26 21,11 22,95

0000040 Yali c caxapom 200 0,1 0,02 9.9 35 0,13 0,01 0,01

0000021 Xneb rweHnY Hbli 40 5,2 5,2 32 200 88

COMbMAO/  |Conb WoanpoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpaK | 502 22,28 19,3| 75,37 558 0,14 4,37 161,79| 107,75 17,45 24,16

O6en

0000077 Cyn kapTodensHbiii ¢ 60608bIMU U MPEHKAMK 200 6 3,47 33,33 200 0,17 0,01 24,88 184,8 30 1,77

0000043 Kalla rpeyHesas C KypuHbIM cune 170 9,97 9,52| 39,21 254 0,2 14,62 281,13| 138,09 4,74

0000044 KoMnoT K3 ceexe3aMOpOXXeHHbIX Arog, 180 1,62 0,08 2,87 55 0,05 0,61 0,46 0,27 35,71
(#6noku/yepHonnoaHas pabuHa)"C"

0000029 MHCTaHTHbIM HANUTOK BUTAMUHU3VPOBAHHbIN 100 25 75 0,12 0,1 1,5 1,24 12 27,5 9 33,5

0000070 Xne6 pKaHoh(Ana [AeTCKOro NUTaHus) 30 4,67 1,53| 14,67 87 0,03 26,67 60 2,1

0000021 Xneb niweHYHbIN 20 2,6 2,6 16 100 44

CONbMOA,  |Conb itopnpoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6ep l 703 24,86 17,2| 131,08 771 0,56 0,72 1,5 1,24 133,67 555,68 178,02 77,91
Bcero B fieHb 47,14 36,5| 206,45| 1329 0,7 5,09 1,5 1,24| 295,45 663,43 195,47 102,07




1-aa Hepens/YerBepr

NO peu. Mpuém nuwm, Macca Muuessle Bewectsa (r) ButamuHbl (Mr) MuHeparsbHble BelecTsa (Mr)
HauMeHoBaHue bntoga nopLmu B W v KKAN Bl € A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

0000102 Kaptodens Tylu.c kypuuein(2sap) 160 7.8 11,2 13,4 152 0,18 16,52 32,32 97 49,34 1,92

0000047 Kakao C MO/IoKOM 200 24 0,3 18 73 0,02 0,39 81,09 101,09 14,68 0,37

0000021 Xneb nweHnYHbLIA 40 5,2 5.2 32 200 88

0000050 HorypT(ans AETCKOrO NMUTaHUs) 100 4,1 3,2 10 98 0,03 0,42 158 18,3 0,14

COMNbAOA  |Conb ioamposaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak | 502 19,5 19,9 73,4 523 0,23 17,33 366,77 199,59 82,76 2,49

Oben

0000055 LLIn 13 cBEXEN KanycTbl C KapTodenem 200 1,47 4,4 21,47 127 0,04 9,59 12,53 15,23 0,56

0000034 CmeTaHa ans 3anpaBku 5 0,14 1 0,66 11

0000038 Kawa nweHu4yHas paccbinyaras 160 2,56 1,6| 2347 119 0,2 9,05 79,37 73,71 3,47

0000073 Mynsiw 13 OTBApHOro Msica a0 10,26 14,58 16,38 189 0,13 3,56 5,22 9,36 6,3 2,7

0000021 Xreb nieHnYHbIA 20 2,6 2,6 16 100 44

0000093 HanwTok a6104HbIA 200 17,6 67 0,04 9,36 56,51 2,4 38,53 0,81

0000070 Xneb prxaHoOW(Ans AETCKOro NuTaHns) 30 4,67 1,53| 14,67 87 0,03 26,67 60 2.1

CONbWOA  |Conb ioavposaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B Obep | 708 21,7| 25,71| 110,24 700 0,44 31,56 235,34 74,01 134,42 9,72
Bcero B fieHb 41,2| 45,61| 183,64| 1223 0,67, 48,89 602,11 273,6| 217,18 12,21




1-an Hepena/MaTHUa

N2 peu. MpUEM MLy, Macca Muwesble BelecTsa (r) BuTaMuHbl (Mr) MuHepanbHble BeLecTsa (Mr)
HaumeHoBaHwe 6noaa nopLun B K y KKAN Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

0000007 MnoBs 13 KypuLibl 160| 16,43| 16,64/ 16,21 245 0,05 0,53 16,26 271,99 29,47 1,37

0000048 Yail (ppyKTOBIN C YEPHOMIOAHON PABUHOM 200 0,12 0,02 9,9 35 25 0,1 0,13 0,01 0,01

0000021 Xneb neHnYHbIN 30 3,9 3,9 24 150 66

0000107 ®pykTsl cBex.100-130r(wr.) 130 0,52 0,52| 12,74 61 0,03 13 18,3 14,3 2,99 2,48

CcoNbiAoA  |Conb itoavpoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak | 522 20,97, 21,08 62,85 491 0,08 38,53 0,1 108,05 287,79 32,91 3,92

O6en

0000052 Cyn KPecTbAHCKMIA € Kpynoii (niueHo) 200 1,73 4,53 10 88 0,04 6,4 18,67 13,75 0,51

0000054 KapToderibHoe niope 160 32| 493 2147 145 0,12 1112 38| 222,88 30,4 1,11

[o7pri21 Puiba NpunylLeHHas(M1HTail, HaBara) 90 9,3 3,45 0,45 108 0,15 0,23 16,8 24,38 0,54

0000021 Xneb nweHnHbIA 20 2,6 2,6 16 100 44

0000109 KOMMOT U3 CBEXEe3aMOPOXKeHHOM BrHK "C" 200 1.2 0,17 27,2 80 0,01 38 6,03 0,8

0000070 Xneb pxaHoi(ans ASTCKOro NUTaHus) 30 4,67 1,53| 14,67 87 0,03 26,67 60 2,1

COMbAOLA  |Conb #oanpoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6ep | 703 22,7\ 17,22| 89,79 608 0,35 55,75 161,21| 285,13 69,18 514
Bcero B fieHb 43,67 38,3| 152,64| 1100 0,43 94,28 01 269,26 572,92 102,09 9,06




2-an Hepens /MoHeaenbHUK

N¢ ped. MpWEM nuLLM, Macca Muwessle eewectsa () ButamuHbl (Mr) MuHepansHble BelecTsa (Mr)
HauMeHoBaHuWe Bnropa nopumu | g X y KKAN Bl C A E Ca P Mg =
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK

0000146 Kalua rpeyHeBas pacchinyaras 150 8,4 54 34,6 224 0,18 12,9 121,84 4,18

0000182 KoTneTbl U3 roBsauHbl € TOMaTHbIM COYCOM 60/30 7,5 7,2 8 130 0,04 0,01 20 16 8,2

0000040 Yai ¢ caxapom 200 0,1 0,02 9,9 35 0,13 0,01 0,01

0000021 Xneb nueHnYHbIA 40 5,2 52 32 200 88

0000031 CbIp MOPLMOHHbIIA 10 4,2 3,2 8 54 0,02 0,11 91,52 0,04

CONbMO/  |Conb oanpoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak 502 25,4 21,02 92,5 643 0,24 0,12 219,91 1,5/ 138,29| 1249

Oben

0000051 Canart 13 CBeKbl 60 0,75 4,35 4,8 63 0,02 1,13 20,64 38,33 11,21 0,72

007auU19 ¥Yxa ¢ Kpyrno#u 230 5,37 1,23 12,73 84 0,08 4,49 14,69 58,48 18,54 0,71

0000059 YKapkoe rno-AoMallHeMy U3 KypuHoro dune 160| 12,96/ 10,56 8,8 176 0,13 6,69 19,22 39,36 3,05

0000029 WMHCTaHTHBI HAMUTOK BATAMUHWU3UPOBAHHbINA 200 50 150 0,23 0,2 2,48 24 55 18 67

0000021 Xne6 MieHUYHbIMA 20 2,6 2,6 16 100 44

0000070 Xneb pxaHoi(4ns AETCKOro NUTaHNs) 30 4,67 1,53| 14,67 87 0,03 26,67 60 2,1

COMbMAO  |Conb ioanpoBaHHast 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6en i 703 26,35| 20,27 107 660 0,48 12,51 2,48 160,26/ 214,06 87,76/ 73,66
Bcero B fieHb 51,75| 41,29, 199,5| 1303 0,72 12,63 2,48 380,17| 215,56/ 226,05/ 86,15




2-an Hepensi/BTropHuk

N2 peu. MpuéM nuLLu, Macca Muwesble sewecrsa () ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BelecTea (Mr)
HavMeHoBaHwe bnroaa nopLXK G X v KKAJI B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aeTpak

0000022 MakapoHHble U3Aenus OTBapHbIE C Mac/ioM 150 512 0,63 23 131 0,06 31,25 106,25 7,31 0,74

0000125 Kakao ¢ MOMOKOM 200 2,4 2,3 10,2 69 0,02 0,39 81,09 101,09 14,68 0,37

0000021 Xneb nueHnYHbIA 30 3,9 3,9 24 150 66

MOPLI005 Orypubl CBe&Xue (MOpLUOHHO) 30 0,09 0,03 0,67 7 0,01 2,57 591 0,15

MOKKNTC  |KoTneTbl KYpUHbIE C COYCOM TOMaTHbLIM 60/30 7,5 7,2 8 130 0,04 0,01 20 16 8,2

CONbAOA  |Conb ioaupoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak ‘ 512 19,01, 14,05| 65,87 487 0,13 2,97 211,61 208,84 38,43 9,52

Oben

0000148 Cyn v3 oBowei (B 2) 250 2 4,33 32,67 225 2 9 22,38 51,33 21,8 0,77

0000034 CmeTaHa Ansa 3anpaBku 10 0,28 2 1,32 22

0000005 Kalua nepnoeas C MACOM M OBOLL@MW 170 9,64 13,51 31,85 224 0,05 0,25 1,32 21,26 15,84 23,35 57,25

0000044 KoMMoT 13 CBEXE3aMOPOXKEHHbIX Aroa 200 1,8 0,09 3,19 61 0,05 0,68 0,51 0,3 39,68
(abnoku/uepHonnopHas pabuxa)"C"

0000021 Xneb nieHNYHbIN 30 3,9 3,9 24 150 66

0000070 Xneb pXkaHoW(Ans AeTCKOro nuTaHus) 40 6,23 2,04| 19,56 116 0,04 35,56 80 2,8

CoNnbioa  |Conb oaupoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6en I 703 23,84| 25,87| 112,59 798 2,14 9,93 1,32| 156,75 149,42 46,11 100,59
Bcero B fAeHb 42,85 39,92| 178,46 1 285 2,27 12,9 1,32| 368,37| 358,26/ 84,55 110,11




2-as Hepens /Cpepa

TNQ pedu. MpWéEmM nuLm, Macca Muuwessbie Bewectsa (r) ButammHbl (Mr) MuHepanbHbie Bewecrea (Mr)
HanmeHoBaHwe 6noaa nopumu = X y KKAJI Bi C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK

0000007 MnoB U3 KypuLlbl 150 15,4 15,6 15,2 230 0,05 0,5 15,24 254,99 27,63 1,28

0000031 Cblp NOPUMOHHBIA 10 4,2 3,2 8 54 0,02 0,11 91,52 0,04

0000050 MorypT(ans AeTckoro NUTaHUs) 100 4,1 3,2 10 98 0,03 0,42 158 18,3 0,14

0000040 Yaii c caxapom 200 0,1 0,02 9,9 35 0,13 0,01 0,01

0000021 Xneb nuwerndHbIi 40 5,2 5,2 32 200 88

CONbWOA  |Conb itoaupoBaHHan 2 7.36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak | 502 29| 27,22 75,1 617 0,1 1,03 360,25, 256,49 46,38 1,53

Obep

0000034 CMeTaHa ana 3anpasku 5 0,14 1 0,66 11

0000055 L1 13 cBeXel kanycTbl C kKapTodenem 200 1,47 44| 21,47 127 0,04 9,59 12,53 15,23 0,56

MeKNo3o0 KoTneTsl U3 rossianHbl C MoAMMBOM 0BOLHBIM 60/30 7,5 7.2 8 130 0,04 0,01 20 16 8,2

0000146 Kalua rpeuHeBas paccoinyaras 150 8,4 54 34,6 224 0,18 12,9 121,84 4,18

0000093 HanuTok s6n04HbIiA 200 17,6 67 0,04 9,36 56,51 2,4 38,53 0,81

0000070 Xneb pxaHon(anst AETCKOro NUTaHWA) 30 4,67 1,53| 14,67 87 0,03 26,67 60 2,1

0000021 Xneb nieHnyHbIN 30 3,9 3,9 24 150 66

COMbMOA  |Conb MoampoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6epy | 718 26,08 23,43 121 796 0,33| 18,96 205,65 64,65 192,26 15,94
Bcero B fieHb 55,08| 50,65| 196,1| 1413 0,43 19,99 565,9| 321,14| 238,64 17,47




2-an Hepens/YeTBepr

N2 peu. Mpyém Nk, Macca Muwessble Bewectsa (r) ButamuHbl (Mr) MuHepankHbie Belectsa (Mr)
HaumeHoBaHue bnioga nopuuu B K v KKAJ Bl C A E Ca P Mg Fe
1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
0000039 MsCO TylIeHHOE C 0BOLLIAMK 50 11,1 12,1 6,12 159 0,06 1,26 21,11 22,95
0000054 KapTodensHoe niope 150 3 4,63 20,13 136 0,11 10,42 35,63 208,95 28,5 1,04
0000124 KotheltHblit HaNMTOK Ha MO/OKe 200 2,1 2,1 11 70 0,03 0,52 105,86 156,6 12,18 0,11
0000021 Xneb niueHUYHbIN 30 3,9 3,9 24 150 66
0000049 Cok hpyKTOBbIN 100 0,5 0,1 10 46 0,04 0,5 8 0,05
CONbMOA  |Conb ioavpoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak 20,6| 22,83 71,25 561 0,24 12,7 243,96, 367,05 41,12 24,21
0000099 Cyn kapTodenbHbIi € nanwoi aomMaiuHel (M) 200 2,27 9,33| 20,87 157 0,07 0,03 12,64 19,2 0,73
J07EHH1 Kalwa pucosasi pacchinuyaTas ¢ Macsiom 150 4,9 3,7 30,9 201 0,15 8,48 89,93 58,6 1,56
0000075 (puKagenbki U3 Kyp B TOMaTHOM coyce 90 8,76 15,1 17,2 205 0,05 0,95 27,54 13,25 1,03
0000076 HanuToK BUTaMUHM3VUPOBAHHBIN U3 BULLHK 200 0,6 0,16 17,2 85 0,01 31 6,03 0,8
0000021 Xneb niueHNYHbIA 50 6,5 6,5 40 250 110
0000070 Xneb pxaHoW(ANsa AETCKOro NUTAHWA) 40 6,23 2,04/ 19,56 116 0,04 35,56 80 2,8
COnMbAOA  |Conb hoaupoBaHHast 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6epy 29,26| 36,83| 145,73| 1014 0,32 40,46 292,74 82,25\ 91,71 7,01
Bcero B fieHb 49,86/ 59,66| 216,97| 1575 0,56 53,16 536,69 449,3| 132,83| 31,22




2-an Hepena/MaTHuUa

N peL. MpyéEM nnLLm, Macca Muwesbie BelwecTsa (r) ButamuHel (Mr) MuHepantcHble BelecTsa (Mr)
HavMeHoBaHue 6noaa nopumm 5 W y KKAN Bl C A e Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak

0000051 Canat 13 cBeK/bl 40 0,5 29 3,2 42 0,01 0,75 13,76 25,55 7,47 0,48

0000024 MakapoHHbIe u3fennsa OTBapHbIE C Mac/ioM 150 5,13 0,63 23 131 0,06 31,25 106,25 7,31 0,74

0000028 TedTenn 13 roaavHel C pUCoOM 50 3,8 59 54 104 0,04 0,81 21,14 17,2 0,74

0000116 Moa 1B OBOLLHOA 30 0,3 11 2,6 16 0,01 0,82 1,71 0,12

0000035 Yait hpyKTOBbIKA (CMOPOAMHOBBINA) 200 0,18 0,02 11,3 39 20 0,1 0,13 0,01 0,01

0000021 Xneb niieHnYHbIA 30 3,9 3,9 24 150 66

conbiod, |Conb HoavpoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak [ 502 13,81 14,45 69,5 482 0,12 22,38 0,1 141,35 133,3] 32,43 2,15

0bepg

0000033 PacconbHUK IEHMHTPaACKKii 200 0,4 4 25,6 161 0,07 5,36 12,47 18,01 0,68

0000034 CMeTraHa ans 3anpasku 5 0,14 1 0,66 11

0000184 BUryc ¢ MSICOM 240 19,84| 22,08 16,8 347 0,11 12,37 42,8 54,78 3,5

0000044 KoMnoT 13 CBEXE3aMOPOXEHHbLIX Arog 200 1,8 0,09 3,19 61 0,05 0,68 0,51 0,3 39,68
(a6nokw/uepHonnoaHas psibura)"C"

0000021 Xneb nLeHnYHbIN 20 2,6 2,6 16 100 44

0000070 Xne6 pxaHoM(aa AETCKOrO NUTaHs) 30 4,67 1,53| 14,67 87 0,03 26,67 60 2,1

0000029 WMHCTAHTHBIN HAMMTOK BUTAMUHU3NPOBaHHBINA 100 25 75 0,12 0,1 1,5 1,24 12 27,5 9 33,5

Conbiog,  |Cons itoanposaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6ep | 798 29,45 31,3| 101,92 843 0,37 18,51 1,5 1,24\ 149,49 89,75/ 82,76 79,55
Bcero B AeHb 43,26| 45,75|171,42| 1325 0,49 40,89 1,6 1,24| 290,84 223,05/ 115,19 81,7
WTtoro 475,93| 457,44| 1887, 13123 7,15 346,25 6,3 6,69 4130,5(3790,21| 1673,3| 924,37
CpepnHee 3a nepuop 47,59 45,74| 188,76 1312 0,72 34,62 0,63 0,67| 413,05 379,02| 167,34 92,44
MuHuMas/ibHble HOPMATUBHbIE 3HAYEHUA 38 39 167| 1175 1,2 60 700 1100 1100 250 12
OTKNIOHEHUA oT HopM, %o 25 17 13 12 -42 -42 -100 -62 -66 -33 670
CopepaHue 6enkoB, YXMPOB, Yr/IeBOA0B B MEHIO 14,51 31,37| 57,54

L 3a nepuog B %o OT KaNopniiHOCTH




BEAOMOCTb KOHTPONSA 3A PALIUOHOM MUTAHWA.
Yyawuecsa 12-18 net

Ce3oH: BecHa-neto
Ouera: be3 guer
Ne HavmeHoBaHwe Hopma* MaKTUHECKWIA pacxof NPoayKTOB B cpepHemM
n/n rpynnbl npoaykra no AHsAM (Bcero), r 3a nepuof
NPOOYKTOB B rpaMmax Ha 0QHOr0 YenoBeKa
(HeT10) [ 1mne | 1Her | Inep | 1HUT | 1HNT | 2HNH | 2HEBT | 2HCp | 2H 4T | 2H AT

1|xne6 pwaHoi 66,0 40,0 40,0 30,0 30,0 30,0 30,0 40,0 30,0 40,0 30,0 34,0
2{xneb NeHW HbIA 110,0 60,0 60,0 81,3 60,0 50,0 60,0 60,0 70,0 95,0 50,0 64,6
3|MyKa nweHu4Han 11,0 2,0 6,3 1,4 1,4 1,5 3.4 7,2 23
4| kpynbi, Go6osbie 28,0 1143 27,0 67,0 64,0 57,3 60,7 358 103,0 53,6 8,2 59,1
5|makapoHHbie u3aenus 11,0 8,0 56,3 56,3 8,0 56,3 18,5
6|kapTodens 102,8 60,0 130,0 55,8 135,1 157,3 131,3 50,0 24,0 188,8 124,0 105,6
7| oBowm 176,0 75,5 94,0 94,8 134,6 79,2 112,2 97,4 91,0 43,9 181,3 100,4
8| dpyrrst 101,0 25,0 136,22 18,4 18,00 163,0 20,4 18,0 14,0 30,4 44,3
9| dhpykTbl,Cyxue 11,0
10| cokm hpyKTOBbIE, HAMWUTKM BUTAMUHHBIE 110,0 100,0 9,0 18,0 100,0 9,0 23,6
11|msco 6e3 kocTen 43,0 53,7 40,0 35,0 54,0 1000,0 35,8 1000,0 35,0 76,5 233,0

hz KypuHoe dune 29,8/ 1000,0 44,2 57,8 68,3 48,0 1000,0 64,0 45,0 232,7
13|puiba - dune 40,0 109,5 19,9 12,9
14|monoko 175,0 40,0 52,0 40,0 240 60,0 92,5 30,9
15| KMCNOMONOUHbBIE NPOAYKTL 90,0 100,0 100,0 20,0
16|TBOpOr 30,0
17|cwip 8,0 12,0 10,0 10,0 3,2
18|cmeTaHa 50 5,0 5,0 10,0 5,0 5,0 3,0
19|Macno cnMBoYHOE 17,5 3,0 4,0 6,5 7,6 10,1 5,0 8,0 3,0 14,3 6,7 6,8
20|Macno pactuTenbHoe 9,0 15,4 9,3 16,4 17,4 15,7 14,8 11,2 20,0 10,7 233 15,4
21 |swuo 25,0
22 |caxap 18,0 30,0 29,5 31,2 23,0 30,0 15,0 26,0 30,0 23,0 30,0 26,8
23|KoHauTEepCKKE v3aenua 8,0
24 |vain 1,0 1,0 0,5 1,0 0,5 1,0 1,0 0,5 0,6
25|kakao 1,2 1,5 1,5 03
26|kodherHbli HaNUTOK 1,0 1;5 0,2
27 | AposioKK 0,2
28|kpaxman 2,0
29|conb 3,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 50 5,0 50 5,0 5,0

uﬂ cneunn 1,5 0,1

Moanucb OTBETCTBEHHOrO kLA




TosicauTeJbHAA 3aNIHCKA K MEHIO ISl oﬁmeoﬁpasoBaTeﬂbelx opraﬂnsaum‘fl

[IpuMepHOe [IBYXHEJENEHOE MEHIO Ha 2020-2021 y4eGHBIA roj (BeCEHHe-JETHUH MEPUOA) IS yHaliXCs 7-11(12-18) net
COCTaBJIeH B COOTBETCTBMM C 00s3aTENBHBIMHA M PEKOMEHYyEMBIMU TpeGoBanuaMu, ycraHOBIeHHbIX CanlluH 2.3/2.43590-20 u
MeToardecKUMH pPeKOMEHIAlMAMHA 110 OpTaHM3alii NUTAHNA oOyuaromuxcsi 001e00pa3zoBaTeNbHBIX opranmsaruii or 18.05.2020
Ne2.4.0179-20, yTBep K IEHHBIX I TaBHBIM rOCYIapCTBEHHBIM CAHUTAPHBIM BPaIOM Poccuiickoii Pemepanvi.

B MEHIO peal30BaHbl IPHHIKIIBL 3/[0POBOTO, PAIHOHAILHOTO 1 c6ATAHCHPOBAHHOrO MUTAHMS, TAK KOJHIECTBO OTPEOIAeMBIX
KOH/JUTEPCKHX ¥ KOJIOACHBIX U3/ICIIMH CBEICHO K HYITIO, notpebiienue conu He Ooiee 1 rpaMMa Ha 4eJI0BeKa Ha 1 61010 IpUéMa ITHIIIH.

3aBTpaky, 0 NPHUMEPHOMY JIByXHEICJIbHOMY MEHIO (BeceHHe-NIeTHHH Nepuoj) Ha 2020-2021 y4ueOHBIH roJ, COCTaBIECHEI B
COOTBETCTBUH C I 2.3, m. 2.4 u m. 2.6 MP 2.4.0179-20 u BKIIOYAIOT B cebs: ropsaue OI0Ja, HAIIMTKH, 3aKyCKH WK caliar, X71€e0,
pYKTBHL, MOJIOYHYIO IPOAYKIIMIO, MICHBIC 1 pBIOHBIE Omm0/a.

3aprpaky st yuarmuxcs 7 — 11 (12-18) et B 00s13aTENBHOM IIOPAZKE COAEPIXKAT: 12-16 rpamm 6eska; 12-16 rpamm xupa; 48-60
rpamm yrieBogos u 400-550 kkaj sHepreTuieckas HCHHOCTD (20-25% 0T CyTOUHOM KaJOPHHHOCTH) COITIACHO MP 2.4.0179-20 1. 2.3,
m. 2.6.1

O6es s ygamuxes 7 — 11 (12-18) met B 06si3aTebHOM nopsiake copepxar: 20-25 rpaMm 6enka; 20-25 rpamm xupa; 80-100
rpamMM yrinesogoB u 600-750 kkaj oHepreTHiecKas HEHHOCTE (30-35% OT CyTO4HO KATOPUHHOCTH) COTTIACHO MP 2.4.0179-20 1. 2.4,
i, Z.6.1

Amnanus3, MPOBEEHHBIHA 110 MeHIo 3a 10 [Hel B cpejlHeM 3a NPHEeM 3aBTpaKa COCTaBHIL. Genku — 22,05, xupbl — 19,98, yrieBoasl
— 76,88, xanopuitaocts — 554,3; 3a 10 nHeil B cpeiHEM 3a IIpreM o0ejia COCTaBUITH: ek — 25,12, xupsl — 25,32, yraesosl — 113,25,
kanopuitsocTs — 740,4.

PexoMeHIyeMblli cyMMapHBIH 00BeM OO IO IpUEMaM IHINHM, TPOHEHT CYyTOYHOM KaJOPHUIHOCTH W paclpelesieHue B
[IPOIIEHTHOM OTHOIICHHH TIOTPEOIICHHs MUIIEBBIX BEIECTB ¥ SHEPTHK 110 TIpueMaM MHIH ONpesie/ieH B CTPOrOM COOTBETCTBUM C

tabmuneit Ne3 TTpunoxenus Ne9, Tabmanedt Ne3 Ilpunoxenus Nel0 CaulTuH 2.3/2.4.3590-20, Tabmuneit Nel MP 2.4.0179-20 u
COCTABIISIIOT:

s 1 cMeHbI:

- 3aBrpaki — 500 rpamm (20-25% OT CyTOYHOK IOTpeOHOCTH B IHUIIEBBIX BELIECTBAX W OHEPIHH, H 20-25% x CyTOYHOM
KaJIIOPUHHOCTH);

- obexsr — 700 rpamm (30-35% OT CyTOYHOH MOTPEOHOCTH B IHMILEBBIX BEIIECTBAX N SHEPIHM, n 30-35% k cyTrouHOH
KaJIOPHIAHOCTH);

JInst 2 cMEeHBbI:



- obensl — 700 rpamm (30-35% OT CyTOYHOH MOTPEOHOCTH B IMIIEBBIX BEIIECTBAX H OHEPIUH, M 30-35% x cyTo4HOM
KaJIOpHITHOCTH);

- monmauky — 300 rpamm (10-15% oT CyTOYHOH MOTPEOHOCTH B NHIIEBBHIX BEIIECTBAX W JHEPIHH, H 10-15% x cyTo4HOM
KAJIOPUIHOCTH).

Taxke B COOTBETCTBHH ¢ 1M.2.6.3 MP 2.4.0179-20, Ha HOManiHHe 3aBTpakd OOyd4arolMXCA B NEPBYIO CMCHY OT CYTOUHOIO
roTpebiieHus B cpeiHeM MoskeT npuxoautes 1o 10% SHEPreTHIECKOH EHHOCTH.

CyMMapHbIi 00beM omox 3a 10 mgHeit cocrasnser 5062r, 3a 0beanr 7050r

I[IpH cOCTaBIEHUH MEHIO yYUTBIBAIUCEH IPOMYKTHI CPENHECYTOTHOTO Habopa NHUIIEBON MPOIYKIMH JJIs OpraHU3ally HTaHUs
nereit oT 7 mo 18 jer, npuUBeeHHBIA B tabmume Ne2 IMpunoxenust Ne7 CanlluH 2.3/2.4.3 590-20 Taxxe coOrojiaeTcs, a UMEHHO B
[IPUMEPHOM IBYXHEICILHOM MEHIO (Becenne-nerTHuil nepuon) na 2020-2021 yueOHBII T/, UCIIONB3YOTCS CIEIYIOIMIHE MPOAYKTHI
MWTAHS: XJe6 TITeHMYHBIH, KPYIIbl, MAKAPOHHbIE U3/eNHs, kKapTodeib, OBOIIM, (GPYKTEL, QPYKTBI Cyxue, COKH), MSICO ITHIEL, phi0a,
KHCJIOMOJIOUHAS TIPOJIYKI[Hsl, CBIP, CMETaHa, Maciio CIIMBOYHOE, MACJIO PacTUTENIPHOE, Caxap, qaji, Kakao, KoQEeHHBIM HallMTOK, Kpaxmall
¥ coub. [IpOAyKTHI IUTAaHWsI, He BKIIFOUEHHBIE B MEHIO, OYIyT peKOMEHOBAHbI POJUTENAM (3aKOHHBIM NpeJCTaBUTENAM) A IpHEMa
' IEeTBMH JI0MA.

BHTaMEHA3AIMS B MEHIO BBIIACTCS Yepe3 MHCTAHTHBIE HAIMTKH, (GPYKThl, COKM (QPYKTOBBIE 1 HOJMPOBAHHYIO COIIb, KOTOpPas
BKJTIOYAET BUTAMUHBI ¥ MHHEPAJIBI, TAKHe KaK: KaJbIHi, XJI0p, XKele30, HOx, K06anbT, Mapraser, Melb 1 MOJIHMO/IEH.

IIpoBens IONHBIA aHANK3 MPHUMEPHOrO ABYXHE/JENBHOrO MEHIO JUIA 061re06pazoBaTeNbHBIX OpraHM3alyi (BECeHHe-JIeTHHH
nepro) Ha 2020-2021 y4eOHbIi roj, MOXKHO CZIENIaTh BEIBOJL, 9TO OCHOBHBIC TpeGopanus, ycranosrennsie CanlluH 2.3/2.4.3590-20 n
MeToquaecKUMU peKOMEHAAIMsIME 110 OpraHU3alii MUTaHMS obygaromuxcst 001eo0pa3oBarTesbHbIX OpraHu3alii OT 18.05.2020
No2.4.0179-20 coGMIONEHbl B OIHOM Mepe M BCe ydallHecs MONy4aroT HeoOX0UMBIH 00BEM IIUTAHHUS B 32aBUCMMOCTH OT BPEMEHH
HAXOJKICHHS B 0Opa30BaTeIbHON OPraHU3al[My i BEIIETIEHHOTO (HHAHCHPOBAHKL.



